Sjoar, berg och dalar ger Lake District sin
speciella karaktdr. | Wasdale finns Englar

djupaste sj6 Wast Water, som omges av b
vild natur och muromgérdade dkerlappar.







RES & NJUT

Alla vandrar i Lake District, det finns massvis av utmdérkta
leder med béde enkla och svdrare vandringar.

LAKE DISTRICT - ROMANTISKA VYER I SJOARNAS LAND

AN KAN KNAPPAST SKRIVA om Lake District utan att

ndmna platsens store son, poeten William Wordsworth

som foddes och verkade har. I utkanten av byn Gras-
mere ligger ett besokscentrum ddr man kan se hans hem och ta del
av poesirelaterade aktiviteter. Sjalva byn Grasmere dr helt enkelt
bedarande. En & slingrar sig mellan husen mitt i stan, kyrkan ar
urgammal och utanfér butiken Grasmere Gingerbread doftar det
av nybakade ingefarskakor som det gjort i Gver 200 ar, och ger en
kénsla av forr. Har kan man nistan hora hur skvaller och annat
fardades fran mun till mun nar lokalbor stotte pa varandra pa by-
vagen: ”I gdr motte jag en gammal man nere vid bron som samlade
iglar som han sedan siljer till apotek i staden.” Eller vdnta, jag kan
ju hora dem! Via sma hogtalare insatta i muren pa flera platser i
byn spelar man upp nyheter fran forr, intalade av skddespelare.

Grasmere ligger vid foten av Storbritanniens tredje hogsta berg Hel-
vellyn, och aven om det har en oskyldig kull-karaktir med sina boljan-
de grasbevuxna sluttningar, sa ska det inte underskattas. Det hander
ganska ofta att folk gar vilse och riddningspatruller méste skickas ut.

— Ovider kan komma snabbt och ovintat i de hidr delarna av
landet, s& man bor alltid tala om att man ska ut och vart man ska
ga, sager expediten i Grasmeres friluftsbutik som siljer oss varsitt
par yllesockor infor var bergstur.

Vidret ar dock stralande vackert, sd vi snorar pd oss vandrings-
kangorna och ger oss av mellan farhagarna mot rutten som kallas
The struggle. Vi kommer ganska snabbt upp pa om inte svindlande
sd atminstone hogre hojder. Harifran kan vi titta ner pa bondgérdar,
hagar och ett av naturpoeten Wordsworths hem. Han kallade huset
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Lake District har manga férfattarhem som man kan besoka,
hdr barnboksforfattaren Beatrix Potters barndomshem Hill top.

och omgivningarna ”the loveliest spot that man hath ever found”.
Dock bodde han bara hér i tva ar innan han flyttade ut for att skor-
stenarna rykte in for mycket.

Annu lite hégre upp férsvinner triden och avléses av dngar med
vallmo och bléklockor. Stenmurar snirklar sig fram 6ver sluttning-
arna i ett oregelbundet rutmonster, och hir och var dverraskar vi
betande far som ser lika férvanade ut som vi 6ver att stota pa beso-
kare. En liten biack ska korsas och den dr bredare dn vi tror, det
kravs en del balanserande pa hala stenar innan vi dr 6ver pa andra
sidan. Att ga utfor dr svarare an uppfor, vi far halla oss i buskar for
att inte halka och glida. Det finns mindre branta stigar att vilja, men
vi borjar bli hungriga och efter drygt tva och en halv timme ar vi
tillbaka nere i Grasmere igen.

Wordsworth dr dock inte den enda forfattaren som har satt Lake
District pa den litterdra kartan. Beatrix Potter, en brittisk motsva-
righet till Astrid Lindgren och Elsa Beskow i samma person, levde
och verkade hir pa 18oo-talet. Varenda engelsk barnunge de senas-
te 150 dren har ldst sagan om busige Peter Rabbit och den elaka
bonden som helst vill se honom och hans systrar Flopsy, Mopsy och
Cottontail i en gryta.

Beatrix Potter gick sin egen vig pa mdnga sitt, inte minst genom
sitt kreativa arbete som manga ansdg vara ovardigt en kvinna. For
sina bokhonorar kopte hon upp stugor, tradgardar och bondgérdar
i omradet runt Windermeresjon for att bevara dem till eftervarlden.

Vi tar en dagstur till Hill Top, Beatrix Potters 1600-talshus som i
dag ar ett museum. Resan inleds med en battur med dngbaten Swan
frdn Bowness-on-Windermere. Trots att resan ar kort har baten



Ivan é&r en kaktusvrdk frén
Centralamerika, som numera
bor i Lake District hos sin
dgare Stephen Lea.

Rabatterna prunkar utanfér
Simon Rogans prisade
restaurang Henrock.

P& helgerna kan man ofta
hitta charmiga landsbygds-
marknader dér bondgards-
djur bedéms och sdiljs.

givetvis en bar dir man kan kopa sig en pint och en pése vindger-
chips. I Ambleside vid sjons nordligaste del kliver vi av och méts av
en minibuss som tar oss vidare ner langs vastra sidan. Landskapet
ar trollbindande; langs skuggiga asar reser sig stétliga trad, angar
sprakar av vilda blommor i alla farger och glittrande bla vattendrag
speglar naturen i Englands mest besokta nationalpark. Det dr inte
ett dugg konstigt att det var har Beatrix Potter fann inspiration till
sina fantasivarldar befolkade av vianliga smédjur.

Byn Hawkeshead ar minst lika charmig som byarna pa ostra si-
dan, men har betydligt farre turister. Vi stannar ocksa till pa Yew
Tree Farm dar filmen om Beatrix Potters liv, med Reneé Zellweger
i huvudrollen, spelades in. Har koper vi hemgjorda korvar fran
bonden innan vi vinder tillbaka mot Windermere.

Falkjakt pa smavilt har en lang historia i Lake District, och dven
om det inte utdvas lingre finns det fortfarande rovfagelsentusiaster
kvar. En dag har vi bokat in oss pa en falkvandring tillsammans med
Stephen Lea och hans kaktusvrdk Ivan. De moter oss vid en lokal
landsortspub och vi promenerar in i skogen bakom dar Stephen
slipper 16s Tvan.

Har vixer stora jarneksbuskar med glansande blad, och marken
ar tackt med bldklockor och taggiga kastanjer.

Stephen berittar att han alltid fascinerats av gammaldags falk-
jakt, och han dr definitivt kladd for jobbet i rutig yllekeps, linne-
skjorta, tweedvist och knidhoga laderstovlar.

— Jag ar helt enkelt fodd flera hundra &r for sent!

Vi haller upp kottbitar och Ivan kommer seglande fran trad-
topparna for att fa sig en godbit.

Rabarbern frodas i kdkstradgdrden pd Hill Top.
Hér odlade Beatrix Potter det mesta som hushdllet behdvde.

— Positiv forstarkning ar det enda som fungerar med faglar. Jag
kan inte tvinga honom att komma tillbaka till mig, han kommer for
att han vill, beréttar Stephen.

Efter promenaden far Ivan vila i sin bur, matt efter alla kottbitar
vi mutat honom med. Vi 6vriga tar en pint tillsammans pé gastro-
puben The Wild Boar som dr bade sned och vind. Golvet lutar rejdlt
och i det ldga taket loper bjalkar i grovt tra. Servitorerna duckar
vant pa ratt stélle, till skillnad fran merparten av giasterna som far
ldra sig den harda vagen.

Nedsjunkna i bekvdma skinnfatoljer sitter vi framfor en kna-
strande brasa i en enorm 6ppen jarnspis medan Stephen berittar att
madnga vanliga uttryck harstammar fran jakt med faglar, som till
exempel att ”linda ndgon runt sitt lillfinger” — sd holl man skinn-
repet som fageln satt fast i, eller det engelska uttrycket att vara ”fed
up” - nar fageln ar fullmatad trottnar den ocksé pa att flyga tillba-
ka till dig, sd dd far du vidnta pa att den blir hungrig innan den
kommer tillbaka!

En dag kor vi soderut till den gamla marknadsstaden Ulverston.
Forutom virldens enda Helan & Halvan-museum finns har ocksa
Cumbria Crystal, en av fa glastillverkare som fortfarande finns kvar
i England. Hyttan blaste bland annat alla glas till TV-serien Down-
ton Abbey for att fa den dkta aristokratiska kdnslan dven i rekvisi-
tan. Jag lyfter ut ett smickert vinglas frdn en glashylla, det har
knivskarpa kanter och dr betydligt tyngre dn det ser ut.

— Kristallglas borjade goras av blyoxid i England péd 1700-talet
for att fungera i de torveldade ugnarna vi hade har da, och vara
kristallglas gors fortfarande pd samma sitt. Blykristallen ar —
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Langst initrddgdrden pd Levens Hall finns
en bambuskog ddr statyer gémmer sig.

LAKE DISTRICT - ROMANTISKA VYER I SJOARNAS LAND

dyr och svar att arbeta med, men blyoxiden ger glasen hog ljushet
och briljans, och de blir ocksa tyngre an vanliga glas, berattar Chris
Blade som ar VD p4d glasforetaget.

Robert Thomson dr glasmastare och visar oss hur man slipar
kristallglas. Han sitter bojd 6ver en rullande slipsten och trycker ett
dricksglas mot den vassa kanten pa stenen i olika monster. Det ser
enkelt ut, men nir jag sjilv far prova pa inser jag hur otroligt svart
det ar att fa linjerna pa ritt stdlle och med samma djup. Men kul dr
det, de far ndrapa slita mig darifran for att ga vidare in i glashyttan.

Lake District har en hel del vackra tradgdrdar som ar 6ppna for
besok, och en av de pampigaste finns pa godset Levens Hall en bit
indt landet. Hir tar man hackklippning pa blodigt allvar. Tradgards-
mastarna lagger over sex mdnader varje ar pa att formklippa de
hundratals buskar och hackar som pryder slottstridgérden. Men s&
har man ocksd bade Saturnus, Drottning Elizabeth II, en domar-
peruk och en bajskorv i sitt topiarium, alltsa en tradgard med konst-
narligt formklippta prydnadsbuskar. Tradgarden pa Levens Hall
omringas och genomkorsas av fem meter hoga bokhackar, vissa av
dem Over dtta meter djupa. Dér inne finns smd gangar, och marken
ar tackt med vildvitlok som doftar mat och gronska.

Chris Crowder dr den tionde chefstradgérdsmastaren sedan trad-
gérden anlades, vilket betyder att varje tradgardsmastare stannat i
snitt 32 ar pa posten. Det ar kanske inte sd konstigt and4, for att ha
jobbet som tradgardsmastare pa Levens hall ar i méngt och mycket
en livsstil. Man far bo i ett fint gammalt hus i anslutning till trad-
garden och ansvara for ett 20-tal tradgardsarbetare.

—Formbeskiring ar en langsiktig foreteelse som kraver stort tala-
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mod, siger Chris. Att klippa ett trad tills det far sin fardiga form kan
ta uppat 15—20 ar, kanske 30 ar till och med. Och man vill ju garna
se resultatet av det man planterar!

Minga av traden i topiariet ar fran slutet pd 1600-talet, de dter-
klipps i samma form varje ar som det var tinkt ursprungligen.

—Varje trdd dr en karaktir som lever i den hér tradgdrden medan
tradgardsmastare kommer och gar, precis som sdsonger och 4r, filo-
soferar Chris ndr han promenerar med oss genom tradgéarden.

— Men designen forandras ju samtidigt lite i och med att tradet
vixer. Det kan till exempel bli en annan lutning pa formen efter
néagra decennier.

Vi besoker tradgédrden i slutet pd maj och buskarna av idegran
och buxbom ar frodigt grona trots att solen viagrar infinna sig just
i dag.

— Just nu dr topiariet som absolut finast. Det dr nyklippt och
formerna 4r tydliga med skarpa kanter. Framat sensommaren blir
de klippta figurerna mer luddiga och yviga.

Varje generation har adderat ndgra konstverk till tradgarden.
Chris har bland annat planterat och klippt tridet som manga beso-
kare tycker ser ut som nagot en hund limnat efter sig.

— Forr var det ofta lite mer seriosa motiv. Man kan vil siga att
humorn har utvecklats i formklippningskonsten!

Han utmanar oss att forsoka identifiera nagra fler buskar av mo-
dernt snitt. Och nar vi lamnar den fantasifulla tradgarden, efter en
harlig och upplevelserik rundresa i Lake District, sd har vi hittat
bade Darth Vaders mask och Homer Simpsons framskjutande mun-
parti i buskformat. @



Omgiven av grénska och rosa blomning
ligger poeten Wordsworths vackra hem som
numera dr museum och galleri.







LAKE DISTRICT - ETT NATURSKONT VARLDSARY

De manga sjéarna i det bergiga landskapet Cumbria i nordvastra

England blev varldsberémda nér poeten William Wordsworth skrev dikter

omdemibdrjan av 1800-talet. Sedan 1951 ar Lake District en nationalpark

och sedan 2017 dven uppsatt pa Unescos varldsarvslista. For att vara

en nationalpark har Lake District ovanligt mycket bebyggelse vilket gor det

enkelt for besékaren att kombinera naturupplevelser med kultur, god mat

och dryck samt inspirerande tradgardar.

RESA HIT

SAS flyger frén de nordiska huvudstaderna till
Manchester, varifrdn man kan éka tadg som tar
11/2 timme. Fr&n London Euston kan man dka tég
med byte i Lancaster eller Oxenhome, resan tar
catre timmar. thetrainline.com

Enklast tar du dig runt med hyrbil men det finns
aven ett utbyggt lokalbussnét som trafikerar
Windermeresjons dstra sida frén Lakeside fill
Ambleside, liksom battrafik sommartid.
visitlakedistrict.com

MYSIGT BOENDE

Charmigt spahotell. BelGget i denidylliska byn
Newby Bridge strax séder om Windermeresjon
ligger Swan Hotel, ett vackert och valbevarat
landmdrke som byggdes redan p& 1800-talet.
Det nybyggda spa:et har sex behandlingsrum,
en stor inomhuspool, bubbelpool, flera olika
sorters bastu och en uppvarmd utomhuspool.
swanhotel.com/spa

Pub med vardshus. Vardshuset The Temperance
Inn har rymliga rum centralt i trevliga Ambleside.
Frukost ingdr, serveras pd puben som ligger i
bottenvéningen.
inncollectiongroup.com/temperance-inn

ATAGOTT

Rustik gastropub. Ambitidsa puben The Wild
Boar i Windermere &r inredd med rustika stolar
och bord, och bokhyllor I&ngs v&ggarna.

Har serveras smaratter som rokt lax med inlagd
gurka och wasabi, ricottafyllda friterade
zucchiniblommor och vildsvin med dpple och
piccalilli, en sorts inlagda grénsaker som &r
typiska for regionen.
englishlakes.co.uk/the-wild-boar/
Forstklassig krog. Lake District &r kdnt for att
md&nga vdlrenommerade kockar har slagit sig ner
hdr. Simon Rogan &ren av dem, och hans krog
Henrock pd Lintwaithe House kdnns béde informell
och elegant. Trevlig personal med en perfekt
avvagning mellan personlig och professionell
ndrvaro. Ratterna baseras pd lokala révaror.
henrock.co.uk/

Klassisk afternoon tea. | Grasmere ligger
Wordsworth Hotel. Den pampiga stenklddda
fasaden blickar ut ver en park vars enorma
rododendrontrdd far svenska tradgdrdsbuskar
att se ut som nyplanterade krukvaxter. Har
serveras afternoon tea pd tvavaningsfat dar
klassiska trekantsmackor tréngs med nybakade
scones och tre olika sorters smé bakelser.
Hotellet har ocksd ett trevligt dagspa med pool
och en av byns basta restauranger.
thewordsworthhotel.co.uk

SE & GORA

Vandraibergen. Lake District ar fullt av fina
vandringsleder, allt ifrén kortare promenader fill
flerdagsturer. Det tar till exempel knappt tre

timmar att vandra upp till Silver How pé& berget
Helvellyn och ner igen, och piSavitt jag kan utréna
relativt enkel. Frén toppen ser
Grasmere, sjon Rydal Water (Helvellyn.
kullarna p& andra sidan vattnet.
lakedistrictgov.uk/visiting/things-to-do/walking
Beatrix Potters 1600-talshus . Barnboksfor-
fattaren Beatrix Potters stuga Hill Top med anor
frédn 1600-talet ar Sppen for besdkare dagligen.
Det blaregnstackta huset ar moblerat ungefér sé
som det kan ha sett ut nér hon levde har.
nationaltrust.org.uk

Ta en sjokryssning. Gamla dngbdtar trafikerar

Masterligt formklippta buskar lockar besékare till godset Levens Hall. P4 Cumbria Crystal tillverkas
konstfullt glas. | charmiga byn Hawkeshead finns trevliga uteserveringar och tebutiker.

ligger inte Silver How pa
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Windermeresjon frén séder till norr. Det ar harligt
att komma ut pd vattnet och se bergen, byarna
och strandkanterna pa lite hail.
windermere-lakecruises.co.uk

Formklippt pé& godset

Topiariet med formklippta buskar och trad p&
Levens Hall anlades redan 1694. Hér finns ett
hundratal formklippta skapelser, och tradgdrden
ar dppen for besdkare fran april till borjan pd
oktober alla dagar utom |6rdagar. Godset har
aven kafé, restaurang och en tradgdrdsbutik.
levenshall.co.uk/

Bondgdrd med lanthandel. Strax séder om
Kendal p& Low Sizergh Barn kan man se kossorna
mjolkas bakom glasfonstret, och det finns ocksé
en automatiserad mjélkbutik dar man kan képa
glasflaskor med férsk mjolk. Den stora lantbutiken
fylld av nybakat bréd, farska grénsaker och

:h lokala delikatesser, som Kendal Mint Cakes,
kala ostar och olika sorters nérproducerad gin.
lowsizerghbarn.co.uk

Konstfulla kristallglas. P& Cumbria Crystali
Ulverston tillverkar man lyxiga kristallvaror som
sdljs for hisnande summor. Varje glas kréver drygt
tvé timmars arbete utéver materialet, sé det &r
inte s& konstigt att ett enda glas kan kosta dver
3000 kronor. | utstaliningsbutiken sdljs andra-
handssortering fér en billigare penning.
cumbriacrystal.com/
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