RES & NJUT

Fardarnas traditionella bebyggelse ér béde vacker
och funktionell. De populdra grésbevuxna taken isolerar
vél, klarar regn och hdller fukten ute.

Sagolka

FAROARNA

De arton 6arna i Nordatlanten bjuder pa fantastiska upplevelser i ett fortrollande
landskap dar lunnefdgeln dr en attraktion i sig. Efter utflykter i
naturen lockar mysiga kaféer, pittoreska fiskeldgen och smakupplevelser pa
savdl finkrogar som pd Farbarnas unika hemma-restauranger.
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Den lilla 6n Mykines &r ett paradis, inte minst for fagelskadare.

SAGOLIKA FAROARNA

TAMJT, OUTFORSKAT, OFORSTORT och otroligt. Det ar

de fyra ord som turister oftast forknippar Faroarna med

enligt landets turistbyrd. Med malet att stryka “outfors-
kat” frdn den listan styr vi kosan mot de avligsna 6arna mitt i
Atlanten.

Det dundrar till varje gang vi dker over en farist — de galler i
vagen som haller faren ute frin samhaillena. Bortsett frdn byarna ar
dock hela Firoarna en enda stor firhage. Det finns inga stangsel
langs vagarna, har dr det bilisternas uppgift att hdlla undan for
djuren.

Vil incheckad p& mysiga hotell Brandan i huvudstaden Torshdvn
laser jag i en glassig broschyr att vinterforhallandena pa Firoarna
liknas vid ”att kimpa sig genom Mordor”, och forstar att livet har
inte alltid varit en picknick. Nasta morgon visar sig broschyrens
utsaga vara sann, dimman ligger tjock som nyvispad gradde over
Torshavn.

S& snart vi limnat huvudstaden dr det som att resa bakat i tiden.
Det finns fa butiker och restauranger i byarna ute pa landsbygden,
och vi moter néstan inga turister.

I vikarna ser det ut som om ndgon strott ut medeltida monopol-
hus pd de grona bergssidorna och sedan skakat om rejalt s att alla
hus har rullat ner och samlats i klungor i dalen. Aven nybyggda hus
har ofta grastak, det ger bra virmeisolering och fungerar béttre dn
plattak som ljuddampning mot regn.
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Guiden Tummas vet att kla
sig ratt. Vadret vaxlar

snabbt och det kan bldsa upp
ndr man minst anar det.

Det faroiska koket hamtar
mdnga ravaror fran havet,
som exempelvis pilgrims-
musslor och rékor.

De beddrande lunneféglarna
héckar sommartid hér i
enorma flockar, bland annat
pé 6n Mykines.

Vi har staimt mote med guiden Tummas Rubeksen vid foten av ett
berg pa Eysturoy for en vandring.

— Turism, och sarskilt vandringsturism dr ndgot ratt nytt pa
Oarna. Det kommer nog att utvecklas de nirmaste aren, for vi ser
mer och mer folk i fjillen, siger han.

Han menar att det dr viktigt att man inte ger sig ut utan guide
om man inte vet exakt vad man gor. Vadret kan sld om otroligt
snabbt, och plotslig dimma kan gora att man knappt ser handen
framfor sig. Det dr ocksd extra forrddiskt att bergen ar tackta med
gras.

—Det kan se ut som om man promenerar i en villatradgard, men
plotsligt stdr man vid ett Too-metersstup 6ver havet.

Vi ryser ndr vi tittar ut over kanten fran den smala stigen vi gér
pa och ser havet sld mot klipporna ldngt dar nedanfor den gron-
skande bergssidan.

Ostronfdngare dr en sorts vadarfdgel som man ser 6verallt. Den
ger intrycket av en stressad prast dar den hukspringer fram med
korta steg over heden i sin svartvita fjaderskrud.

Tummas Rubeksen pekar pd en stor kustlabb och berittar att den
ska man akta sig for, om den borjar cirkla ovanfor dig ska du sakta
gé fran platsen, och absolut inte springa for da attackerar den.

Vi atervander till Torshavn for en upptiacktsfard i huvudstaden
dar ovanligt mdnga hus ar av trd med tanke pa att det knappt vax-
er ndgot pd 6n som dr hogre dn rabarber. De dr byggda med drivved,

Den storslagna, séregna naturen finns alltid runt hérnet. Men lederna kan
vara otydligt uppmdrkta sd en guide ér bra att ta med.

och ligger helt i linje med faringarnas formdga att inte lita ndgot ga
till spillo i en tillvaro ddr resurserna dr knappa. I den charmiga
hamnen ligger fargglada batar pa rad, hir finns mysiga kaféer och
pa formiddagarna siljer fiskare sin fingst direkt fran fartygen.

Torshavn har fler stickbutiker 4n ndgon annan stad jag variti. En
av dem ar Sissal Kristensens butik Ullveruhusid som ar inhyst i ett
gammalt vackert ullvarulager mitt i stan.

Hon formger sin egen design och allt ar stickat i Too procent
faroisk ull.

—For mig ar det viktigt att hdlla det lokalt, det 4r grunden till min
kreativitet, sdger Sissal, som ofta baserar ofta sina trojor pa faroiska
traditionella monster med inspiration fran naturen.

Sa ar det dags for heimablidni. Pa faroiska betyder det ungefar
hemmabjudning och ar en vanlig foreteelse. Eftersom det inte alltid
finns tillrackligt med gédster aret om for en restaurang i varje avlag-
sen avkrok sd har man med en lucka i lagen gjort det mojligt for alla
att servera mat till betalande gaster i sitt eget hem. Till kvillen har
vi bokat in oss hemma hos Jon och Harriet pa deras gdrd Hanusar-
stova. Harriet 4r femte generationens bonde i en by med ett trettio-
tal hus. Innan middagen far vi folja med Harriet ut och hilsa pa
ndgra av deras 65 far.

Fermentering ar en gammal konserveringsmetod for kott, fisk och
fagel. Den svala, salta och fuktiga luften har gor att kottet inte tor-
kar, utan fermenterar, det vill sdga jdser lite.

Det finns drygt 70000 fér pd Fardarna, som lar ha fatt sitt
namn frén ordet f&, bondgardsdijur.

Denna unika konserveringsmetod som kallas raest fungerar inte
ndgon annanstans pa jorden.

Harriet och Jon bjuder pa raestlammligg, lingbakade i ugn i 12
timmar pa ldg viarme. Fotografen och jag tittar pa de stora faten och
pd varandra. Trodde de att det var ett helt fotbollslag som skulle
komma?

— P& Firoarna har vi som tradition att laga mat till minst dubbelt
sd ménga som man vantar. Det kan alltid komma ndgon extra gast,
och annars sd blir det rester till ndsta dag, siger Harriet.

Paret haller ocksa pd att bygga ett bed and breakfast som kommer
att ha utsikt 6ver dgorna.

— Vi har kanske ingen pool, men det blir en infinity-firhage utan-
for!

Anda sedan jag forst forstod att lunnefaglar faktiskt finns pa rik-
tigt och inte ar ett sagovasen har jag langtat efter att fa se dem. Nu
ar det kanske dags! En morgon beger vi oss mot hamnen i Servagur
och tar farjan till 6n Mykines. I ett rott hus med gron dorr och
grastak driver Oda Wilhelmsdottir Andreasen det ena av Mykines
tvd gasthus. Utanfor dorren star ett gang hons forvantansfullt pa
rad och vintar pa nagot gott.

—Det dir ar min pojkvin, eller han tror i alla fall att jag 4r en av
hans honor, sager Oda, och pekar pa den svarta tuppen som bliang-
er svartsjukt pd oss nar vi bjuds att kliva pd i stugan for lite kaffe.

Efter fikat beger vi oss Osterut, uppfor de sluttande hagarna. —
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RES & NJUT

Under bryggan har stjérnkrogen Koks sina burar med skaldjur
som alltid kan serveras pinfdrska pa restaurangen.

SAGOLIKA FAROARNA

Vi vandrar 6ver en hed uppe pd klippan nir en stor fagel borjar
flyga i allt snavare cirklar 6ver oss, och forsoker minnas vad Tum-
mas Rubeksen sa om kustlabben. Men det ar inte latt att ga sakta
ndr en stor fagel gor kamikazedykningar mot din huvudsval, sd mot
alla rekommendationer springer vi hukande mot narmaste stig och
hoppas att figeln respekterar allmin vag. Det gor den som tur ar,
sa oskadda men lite skakiga fortsitter vi laings bergskammen och
tar oss sista biten upp till 6ns hogsta hojd.

Och dir ser jag antligen lunnefdglarna. Dessa tvd decimeter hoga
alkfaglar i svart och vitt med sin nobla och samtidigt bedarande
uppsyn star plotsligt overallt uppe pd klippan, bara ndgra meter
frén oss. Vi slar oss ner i det strava grona griset och bara njuter av
att fa studera dessa orddda sma varelser pd sd nara hdll. P4 vagen
hem ser vi lunnefdglar dverallt i vattnet, de studsar pd ytan med sina
propellerliknande vingar och de gula fotterna vikta bakdt under den
runda, vita rumpan.

Forutom att vara en geologisk dventyrspark ar Firoarna ocksa
ett nyfunnet paradis for foodiesar. Intresset for faroiska ravaror har
varit stort inom gastronomin i flera ar, restaurang Noma i K6pen-
hamn har till exempel skordat stora framgéngar med hastmusslor,
havskriftor och sjoborrar harifran. P4 senare ar har Firoarna sjil-
va gett sig in i leken.

Vid vigen stdr ett traditionellt hjallur, ett hus for fermentering,
dar vi serveras fordrink och tilltugg. Nar restaurang Koks 6ppnade
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En unik upplevelse &r att ga
pd& hemmabjudning p&
ndgon av égruppens manga
hemma-restauranger.

Lufttorkad fisk ér en
stapelvarai det faroiska
koket. Fisken fermenteras
av den fuktiga, salta luften.

P& Mykines finns tva
smd B&B fér den som vill
overnatta pd 6n.

var det ndgot helt nytt, berattar en av de dvriga gisterna. Dels var
faroborna inte vana att gd ut att dta. Mdnga tyckte kanske inte
heller att det var vart att betala s mycket pengar for lokal mat.
Omvirlden reagerade snabbare, plotsligt var flygplanen till Far-
Oarna fulla med foodiesar som ville besoka Koks, den tvéstjarniga
restaurangen vid varldens slut.

Enjeep tar oss langre in i dalen lings en farstig till den lilla stugan
dir sjalva restaurangen ar belagen. Vi borjar var 21-rattersmeny
med ett te pd lingon och enbirsolja toppat med varmt svinfett som
ger drycken en mustig ton. Vid tallriken ligger en morakniv och en
tesked som ska anvindas for att lossa en rd, levande pilgrimsmuss-
la fran sitt skal. Darefter foljer en parad av magnifika rétter, var och
en ett konstverk av form, smak och ursprung. Eller vad sigs om
sjoborre i ett keramikigg med misomarinerad rd dggula fran restau-
rangens egna hons, en kombucha som tillverkas i samarbete med
Firoarnas enda fangelse, eller Islandsmussla i sitt eget skal dar &rs-
ringarna visar dess alder.

Samtidigt 4r Koks sa langt frdn en snobbig fine dining-restaurang
som man kan komma. Det dr varmt och hemtrevligt med furuinred-
ning och mycket skratt. Efter desserterna dker vi matta och beldtna
mot hotellet och filosoferar 6ver att dven om Firoarna inte har
ndgon egentlig tradition av restauranger s har man ett unikt kok och
en grundliggande gistfrihet. Med det kommer man mycket ldngt,
béde pd hemmarestauranger och tvdstjarniga Michelinkrogar. e

ORIKE MED ANOR

Fardarna tillhor formellt kungariket Danmark men har ett omfattande sjalvstyre

med eget parlament, flagga och sprak. Det bor ca 50000 personer pa Fardarna varav
omkring 20000 i huvudstaden Térshavn, som &r en av varldens minsta huvudstéader.
De 18 6arna som utgor riket ligger i Atlanten mellan Norge, Island och
Storbritannien. Faréarna har bebotts sedan 500-talet, och har sedan lange en
blomstrande fiskeindustri som i dag star for drygt 90 procent av landets ekonomi.
Spraken ar faroiska och danska, men valdigt manga talar aven bra svenska.
Valutan &r danska kronor, prisnivan ar nagot hégre ani Sverige.

Térshavn &r en perfekt bas att utga ifran, man har aldrig langre &n

sju mil at nagot halli hela riket, inberéknat farjeturer.

T MYKINES

RESA HIT

SAS flyger fr@n Stockholm Arlanda till Térshavn
via Képenhamn, frén ca 4000 kronor tur
ochretur. sas.se

Det fardiska flygbolaget Atlantic Airways har
flera avgd@ngar dagligen direkt frén
Képenhamn, frén ca 2300 kronor tur och retur.
atlanticairways.com

Det gdr dven att &ka bét med avgdng fran
Hirtshals, pd Jylland, till Térshavn. Resan tar

30 timmar. smyrilline.se

MYSIGT BOENDE

Hotel Brandan. Ett nybyggt och vélkomnande
hemtrevligt hotell med prisbeldnt restaurang
pd& gangavstand fran Térshavns centrum.
hotelbrandan.com

B&B A Lonini. P& &n Mykinesi ett charmigt hus
fradn 1895, inrett i 1950-talsstil, driver Oda
Wilhelmsdottir Andreasen ett bed & breakfast.
Hon bjuder pd& lokal, traditionell mat och tar
med sina gaster pd en guidad tur Gver on.
booking.golocal.fo

ATA GOTT

Raest. P& Raest i centrala Térshavn hyllas den
férdiska traditionen att fermentera kétt och

fisk. Prova torskkinder och olika typer av
fermenterat lamm presenterat pd& ett smakfullt
satt. Meny fér 1400 danska kronor. raest.fo/raest
Fiskastykkid. Ett kafé och fiskrestaurangien
gammal lagerlokaliden lilla byn Sandavagur,
med god, hemlagad mat. Har finns Gven en liten
utstalining om fisket forr och nu. Manga lokala
gaster besoker restaurangen bade till lunch och
middag. fiskastykkid.fo

Koks. En unik tvastjarnig restaurang med ett
oemotstandligt Idge mitt i naturen. Koksmdstare

Faroéoarna ligger i Nordatlanten mellan Norge,
Island och Storbritannien.

Poul Andrias Ziska &r fédd och uppvuxeni
Torshavn och utbildad bland annat pd Noma. P&
grund av renovering och utbyggnad av lokalerna
har Koks tillifalligt flyttat verksamheten till
Gronland men planerar att 6ppna pd Faréarna
igen under 2024. koks.fo

SE & GORA

Hemmabjudning. Ta fillfdllet i akt och &t hemma
hos ndgon du aldrig traffat tidigare. En heima-
blidni kan bli bérjan pd en fin vanskap. Hos
Harriet och Jonideras hem Hanusarstova far
man &ta middag och tréffa alla djuren. Vid sitt
hemiTjernuvik bjuder Hans Esbern Heinesen p&
véfflor och sjunger Farosiska kvaden.
visitfaroeislands.com/see-do/dining/
heimablidni, hanusarstova.com, infoskermar.dk/
en/info/waffels-and-coffee-in-tjornuvik
Spéannande battur. Frén byn Vestmanna gaér
batturer ut till fagelklippor ochinismalaklyftor
mellan de branta bergvéggarna. Férbered

dig pd sjdgdng vid bldst. Turen tar cirka tvé
timmar. puffin.fo

Fagelskadning. Det finns manga platser varifrdn
man kan sk&da faglar pd Faréarna. Har flyger
tusen och &ter tusen dver huvudet och de svarta
havsklipporna @r fargade vita av det stora antalet
faglar som hdckar dar. guidetofaroeislands.fo

HANTVERK & DESIGN

I huvudstaden Térshavn finns ménga fina

butiker med traditionellt hantverk och lokal
design. Har ar ndgra favoriter:

Ostrom. Ett kooperativ av konstnérer dér

man sdljer hantverk, designprodukter och en
delklader.
nordicdesign.ca/ostrom-home-faroese-design/
Steinprent. Galleri och stentryckeri. Verkstad finns

® Vestmanna

@ Sandayagur

ATLANTEN

Hanusarstova

pd& dvervaningen, och det gdr ofta bra att komma
upp och titta p& den unika verksamheten.
Fokuserar p& nordiska konstndrer. steinprent.com
Ullvaruhuset. Varumdarkena Steinum och Shisa
Brand sdljer unika stickade tréjor och accessoarer
iliten upplagai Torshavns charmigaste design-
butik, inhystien gammallagerlokal.
ullvoruhusid.com

Gudrun & Gudrun. Det var Gudrun & Gudrun
som skapade tréjan som skddespelerskan Sofie
Grobol bar dag och natt i den danska succése-
rien Brottet. Férutom “Sarah Lund”-tréjan kan man
botanisera bland handstickade tréjor och koftor

i allaregnbdagens farger, liksom klassiska
ullstrumpor. gudrungudrun.com

LAS MER PA
visitfaroeislands.com

P& den tvdstjérniga restaurangen
Koks kommer en stor del av personalen
fréin Féréarna.

135



